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Presentato a Cisterna il libro di Paolo Berta ed Edoardo Angelino

“Un tuffo nella vita" per superare il trauma

Si & terminato - venerdi
23 giugnoa Cisterna-conla
presentazione del libro “Un
tuffo nellavita” (ed. Lindau)
di Paolo Berta e Edoarde
Angelino il ciclo d’incon-
tri promosso dal Polo Cit-
tattiva per UAstigiano e 'Al-
bese — L.C. di San Damia-
no d’Asti con il Museo Arti

e Mestieri di un Tem?q,_la“

Fondazione CRAsti, lAim-
cAsti, il Comune di Cister-
na e le Parrocchie di Cister-
na e Valle S. Matteo.

“Un tuffo nella vita” rac-
conta una storia vera, scrit-
ta a quattro mani nel cor-
so di circa sei anni con l'in-
tento di lasciare un ricordo
di sé agli amici ma, nel cor-
so della stesura, & diventa-
to molto di pit perché la
storia che contiene avreb-
be potuto riguardare cia-
scuno di noi ma & toccato
viverla a Paolo Berta. Nel
1980, a ventiquattro anni,
la sua vita cambia comple-
tamente direzione a causa
di un tuffo, fatto e rifatto al-
tre mille volte nel mare del-
la Liguria, che gli causa una
tetraplegia. In un momen-
to, tutto quello che si & pro-
grammato, sperato, costrui-
to... & cancellato dalla for-
za di un’onda che decide di-
versamente non solo un de-
stino ma quello di tutta una
famiglia.

Edoardo Angelino ha vo-
luto presentare questo libro
partendo proprio da tutto
cid che significa essere di-

sabili. Sono gli sguardi di
compassione delle persone,
le mille attenzioni manijaca-
li per evitare infezioni e pia-
ghe da decubito, la consa-
pevolezza che nulla sara piti
come prima, il chiudersi ~
e a volte implodere — del-
le famiglie coinvolte... ma,
talvolta, anche l'affacciarsi
di forza emotiva e capacita
prima di allora sconosciute.

E proprio quello che suc-
cede a Paolo Berta che, du-
rante una serie infinita di
esperienze anche trauma-
tiche e dolorose, trova il
modo per vivere e non so-
pravvivere. Il suo & stato un
percorso lungo e pieno di
ostacoli soprattutto perché
la consapevolezza sociale e
gli strumenti medici e dia-
gnostici per la cura di pato-

ogie come la sua erano agli
albori nell’Italia degli anni
ottanta. Paolo, a venticin-
que anni, si ritrova a essere
inabile al lavoro, considera-
to una sorta di peso morto
dallo Stato che non &in gra-
do di sfruttare tutte le po-
tenzialitd delle persone di-
sabili e, ora, non ne cono-
sce leffettivo numero anno-
verandoli tra i pensionati.

Il percorso di Paolo e del-
la sua famiglia &, per qua-
si dieci anni, travagliato:
deve essere assistito h24 e i
suoi genitori badano a ogni
sua esigenza ma poi ci sono
mille ostacoli da superare
per potersi muovere e acce-

dere a qualsiasi spazio, an-
che alla propria abitazio-
ne. Solo un a Pello scrit-
to dal padre aﬁ allora Pre-
sidente della Repubblica
Pertini, consente di effet-
tuare una semplice modifi-
ca all’'ascensore condomi-
niale che gli permette di po-
ter uscire da casa. In segui-

to, alla morte del padre nel
1997, sard Ciampi ~ inter-
pellato questa volta da Pa-
olo stesso — a interessarsi
affinché le porte di quello
stesso ascensore siano au-
tomatizzate.

Per fortuna, Paolo pud
contare sull’aiuto degli ami-
ci veri di un tempo ma an-
che di nuovi che si adopera-
no per sopperire in qualche
modo al suo disagio. L'ini-
ziale pensiero de% suicidio
¢ spazzato via dalla mor-
te improvvisa di un ami-
co. Di fronte al dolore di
quella famiglia, decide che
non pud infliggere una si-
mile sofferenza ai suoi cari.
Cosi, intorno alla fine de-

li anni "80, comincia una
enta risalita. Fondamenta-
le in questo percorso é I'in-
contro con Rosanna Benzi,
una donna che ~ dall’adole-
scenza ~ & costretta a vive-
re all’interno di un polmo-
ne d’acciaio a causa della
poliomielite. Questa giova-
ne donna coraggiosa gli in-
fonde la vogliagcﬁlvivere ela
consapevolezza che la vita
non ¢ inutile.

Cosi, dal 1990 a oggi, di-
venta consigliere comunale
ad Alessandria. Fonda I'As-
sociazione Idea, il cui diret-
tivo & composto di disabi-
li con problematiche di di-
verso tipo. La sua sede & un
luogo dove i disabili si pos-
sono incontrare e trascor-
rere del tempo senza essere
ostacolati da barriere archi-
tettoniche. Il motto dell’as-
sociazione &: “Non vogliamo
avere altri iscritti”. Nel cor-
so degli anni, anche grazie
alle battaglie di Paolo Berta,
la struttara sanitaria “Borsa-
lino” di Alessandria diven-
ta la seconda unitd spinale
dopo il Cto di Torino. Ven-

gono anche aperte sul terri-
torio case-famiglia per disa-
bili gravissimi.

Grazie ad una lunga ricer-
cainteriore, o%gi Paolo Ber-
ta puo dirsi felice perché,
come ha raccontato ad An-
gelino: "A ventiquattro anni
correvo, ballavo... ero soddi-
sfatto della mia vita. Ripen-
sando a quel periodo, mi ac-
corgo che mi mancava qual-
cosa. Oggi, invece, quando
vado a dormire e ho aiuta-
to qualcuno che sta peggio di
e, mi sento felice”.

Paolo Berta insegna la so-
lidarietd che 'ha aiutato a
risalire da quel tutto e che
oggi gli permette di dire:
"gento la mia vita pid ricca di
prima della disgrazin”. Pro-
prio per questo, il libro non
racconta solo sofferenza ma
una storia rivolta alla spe-
ranza e al futuro.

> Giovanna Cravanzola
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